
Carissimi avisini di Fossano, 
Genola, Sant’Albano Stura, 
Trinità e Salmour, un a� et-

tuoso saluto a tutti voi. È con grande 
piacere e senso di responsabilità 
che mi accingo a guidare la sezio-
ne Avis di Fossano in seguito alla 
mia rielezione a Presidente per il 
quadriennio 2025/2028.

L’Avis di Fossano continua ad 
essere una grande realtà tra le as-
sociazioni più longeve della città, 
cresciuta di anno in anno come 
numero di donatori, grazie sicu-
ramente a coloro che, impegnati nel 
Consiglio Direttivo come donatori o 
come soci collaboratori, si sono fatti 
carico del lavoro di promozione della 
donazione e di coordinamento delle 
attività collaterali dell’associazione. 

Il mio impegno sarà quindi to-
tale e sono certo che con la col-
laborazione di tutti aiuteremo la 
nostra sezione ad incrementare 
la disponibilità a donare, al � ne di 
poter soddisfare tutte le esigenze 
richieste dal campo sanitario. 

Il Consiglio Direttivo è stato par-
zialmente rinnovato, mantenendo, 
però, a 24 il numero dei componenti.

Un sentito ringraziamento per il 
grande lavoro svolto va, quindi, a 
chi ha deciso di lasciare l’incarico 
per motivi famigliari o persona-

li. Con la mia sono riconfermate 
le cariche vigenti già nel passato 
mandato. Ringrazio il dott. Carlo 
Di Marco che mantiene la carica di 
vice Presidente, Franco Sansoldo 
segretario, Massimo Operti tesoriere 
e il dott. Gianluca Toselli, direttore 
sanitario. Un altrettanto doveroso 
ringraziamento per il loro costante 
impegno va rivolto ai Consiglieri 
uscenti Sergio Martina per il grup-
po di Salmour e Franca Comandù 
per il gruppo di Genola, oltre che ai 
Revisori dei Conti Monica Sanino, 
Michele Armando e Lorella Savol-
delli che sono sostituiti dalla nuova 
� gura giuridica prevista dallo Statuto 
dell’Avis, l’Addetto Contabile e di 
Bilancio. Nomina, questa, assunta 
nella recente Assemblea Annua-
le dei Soci da Monica Sanino, già 
Presidente del Collegio di Revisori 
dei Conti nei precedenti mandati. 

Ancora come primo obiettivo il 
nuovo Consiglio Direttivo si pro-
pone una incisiva campagna di 
sensibilizzazione per promuove-
re la cultura della donazione. In 
sostanza si cercherà di proseguire 
la vita associativa con particolare 
attenzione ai giovani. Soprattutto 
in questi ultimi due anni sono stati 
molti i nuovi arrivati nella nostra 
famiglia avisina, ma sarà nostro 

compito continuare nell’opera di 
sensibilizzazione dei giovani alla 
donazione gratuita e volontaria. Ci 
proponiamo di organizzare eventi 
e manifestazioni come gite, cam-
minate, incontri culturali e spet-
tacoli mirati all’aggregazione per 
la famiglia avisina, guardando in 
prospettiva al 2026, data in cui la 
sezione festeggerà l’80° anno di 
fondazione. 

Porgo in� ne un sentito ringra-
ziamento al Personale Medico ed 
Infermieristico del Centro Raccolta 
Sangue di Fossano e di Savigliano 
per la loro fondamentale collabo-
razione che garantisce una corretta 
terapia trasfusionale, unitamente ai 
volontari presenti in sala d’attesa che 
agevolano i donatori prima e dopo 
la donazione. A tutti un caloroso 
augurio di Buona Pasqua.

Elio Reynaudo

Il saluto del Presidente
a tutti gli avisini fossanesi
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Elio Reynaudo guiderà la se-
zione per il terzo mandato 
consecutivo.
È stato rieletto a pieni voti 
nel Consiglio Direttivo per 
il quadriennio 2025-2028 
ed è stato riconfermato per 
acclamazione Presidente 
dell’associazione. Lo ringra-
ziamo per lo spirito di servizio 
con cui porta avanti la storia 
dell’Avis fossanese, a onore 
della sezione e della città.

volte grazie

È il CODICE FISCALE da inserire nella dichiarazione dei redditi
per sostenere l’Avis di Fossano

Scegli di destinare il 5 per mille delle
tue imposte all’Avis di Fossano

92003030043

Foto di Cristiana da Pixabay

Gita sociale a Mantova
È in programma per il mese di giugno una gita sociale a Mantova 
con navigazione sul fi ume Mincio. Data e programma saranno 
comunicati sulla stampa locale, sul nostro sito internet, sulla 
pagina Facebook, e verranno esposti nella bacheca di via Roma, 
presso il Centro Raccolta Sangue dell'Ospedale e presso la 
Sede Sociale. 
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Ne l l a  s u a  re l a z i o n e 
morale il Presidente 
uscente Elio Reynaudo 

ha espresso in primo luogo un 
sentito ringraziamento a tutti 
gli avisini di Fossano, Genola, 
Sant'Albano, Trinità e Salmour 
per la sensibilità e l'impegno 
dimostrati nel corso del qua-
driennio appena trascorso. Un 
delicato ricordo è stato dedi-
cato ai donatori che ci hanno 
lasciati nel corso del 2024. 
“L’elenco, purtroppo, è lungo. 
Li abbiamo ricordati durante 
la celebrazione dell’annuale 
messa per i defunti nella Chiesa 
della SS. Trinità a Trinità - ha 
puntualizzato. - Un pensiero 
particolare va ad un grande col-
laboratore e componente del Di-
rettivo, l’amico Piero Becchio”. 
Ha sottolineato, quindi, l'im-
portanza delle votazioni per 
il rinnovo dei quadri dirigenti 
per il quadriennio 2025- 2028. 
“Al sottoscritto, insieme ad altri 
storici avisini si sono aggiunti 

nuovi candidati disponibili ad 
assumere cariche direttive, ma 
soprattutto a collaborare con il 
prossimo Consiglio Direttivo
- ha precisato. – Sarà quindi 
importante favorire l’inseri-
mento di quanti, per la prima 
volta, si avvicinano a questa 
nuova esperienza”.

Riguardo ai momenti di vita 
associativa ha richiamato i 

principali eventi promossi nel 
corso del quadriennio appena 
trascorso, con una particolare 
attenzione anche alle attività 
curate dai gruppi di Genola, 
Trinità, Sant’Albano e Salmour 
e � nalizzate all’acquisizione di 
nuovi donatori. "È indubbio
- ha precisato - che la nostra 
missione è quella di avvicinare 
e sensibilizzare nuovi donatori 
al � ne di mantenere costante il 
� usso delle donazioni”.

Un sentito ringraziamento 
è stato rivolto al Personale 
Medico ed Infermieristico 
del Centro Raccolta Sangue 
di Fossano per la collaborazio-
ne e per la competenza, oltre 

che ai volontari incaricati Avis 
per il contributo di servizio e 
di assistenza ai donatori. 

Al termine un fervido augurio 
di buon lavoro e di grandi sod-
disfazioni al nuovo Consiglio 
Direttivo ed al nuovo Presi-
dente. “Tutto è stato possibile 
- ha commentato - grazie alla 
disponibilità e al costante 
impegno dei componenti del 
Direttivo. Un caloroso grazie 
a voi donatrici e donatori per 
la generosità e per il vero spi-
rito di volontariato che avete 
dimostrato. La vostra testimo-
nianza sarà uno stimolo per il 
Consiglio Direttivo che oggi si 
rinnova e che si adopererà, ci 
auguriamo, con le stesse forti 
motivazioni che hanno anima-
to tutti i dirigenti della nostra 
sezione. Con la speranza che 
nell’anno in corso continui 
l’andamento positivo registrato 
specialmente nel 2024 porgo un 
cordiale saluto ed un fraterno 
augurio a tutti”.

Risultati scrutinio elezioni per il  rinnovo
del Consiglio Direttivo quadriennio 2025 - 2028

La relazione morale del Presidente uscente
Assemblea Annuale - 22 febbraio  2025

Donatori con diritto di voto n. 1377
Donatori che hanno votato di persona n. 70
Donatori che hanno votato per delega n. 26
Schede bianche n. 0
Schede nulle n. 0
Totale schede valide n. 96

 1 ALESSANDRINI Alessandro Fossano 34 ELETTO
 2 ARESE Anna Maria Fossano 44 ELETTA
 3 BALBONI Guido Fossano 38 ELETTO
 4 BELLA Alessia Sant'Albano 48 ELETTO
 5 BRERO Matilda Fossano       49 ELETTA
 6 BRONDINO Anna Maria Fossano        37 ELETTA
 7 CAMPANA Mariagrazia Fossano        35 ELETTA
 8 CHIARAMELLO Mario Genola        29 ELETTO
 9 COSTAMAGNA Claudio Fossano        35 ELETTO
 10 DE MARCHI Igor Fossano        21 ELETTO
 11 DEMICHELIS Massimo Trinità         31 ELETTO
 12 DI MARCO Carlo Fossano         51 ELETTO
 13 DOTTA Davide Sant'Albano 16 ELETTO
 14 FACHINO Marco Fossano          36 ELETTO
 15 MONDINO Luigi Genola          35 ELETTO
 16 OPERTI Massimo Fossano          22 ELETTO

COMPONENTI CONSIGLIO DIRETTIVO    N. VOTI COMPONENTI CONSIGLIO DIRETTIVO    N. VOTI 

ANDAMENTO DELLE DONAZIONI
 2023 2024 +/- %
Sangue intero 1.818 1.887 +69 +3,80
Plasma 454 530 +76 +16,74
Totale donazioni 2.272 2.417 +145 +6,38

PRIME DONAZIONI 
e NUOVI SOCI 
DONATORI

 2023 2024 +/- %
 115 130 +15 +13,04

17 OPERTI Roberta Fossano  36ELETTA
18 REYNAUDO Elio Fossano  70ELETTO
19 SAMPÒ Luigi Fossano  17ELETTO
20 SANSOLDO Franco Fossano  33ELETTO
21 SAVOLDELLI Lorella Fossano  11NON ELETTA
22 SILVESTRO Massimo Fossano  32ELETTO
23 SOMAGLIA Giancarlo Fossano  15NON ELETTO
24 TEOBALDI Renato Trinità  29ELETTO
25 UNIA Antonella Salmour  33ELETTA
26 VISSIO Mario Salmour  25ELETTO

ADDETTO CONTABILE e di BILANCIO
  SANINO  Monica Fossano  NOMINATA

 Presidente del Comitato elettorale: GATTI  Elio
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Il Presidente ed i Consiglieri eletti
A seguito dei risultati delle votazioni svoltesi il  22  e 23 febbraio 2025 per il rinnovo delle cariche 
sociali il nuovo Consiglio Direttivo, riunitosi in data 17 marzo 2025, ha assegnato le seguenti cariche:

Presidente: REYNAUDO Elio
Vice Presidente: DI MARCO dott. Carlo
Segretario:  SANSOLDO Franco
Tesoriere:  OPERTI Massimo
Consiglieri:   ALESSANDRINI  Alessandro, 
 ARESE Anna Maria, 
 BALBONI Guido, 
 BELLA Alessia, 
 BRERO Matilda, 
 BRONDINO Anna Maria, 
 CAMPANA Mariagrazia, 
 CHIARAMELLO Mario, 
 COSTAMAGNA Claudio, 
 DE MARCHI  Igor, 
 DEMICHELIS Massimo, 
 DOTTA Davide, 
 FACHINO Marco, 
 MONDINO LUIGI, 
 OPERTI Roberta, 
 SAMPÒ Luigi, 
 SILVESTRO Massimo, 
 TEOBALDI Renato, 
 UNIA Antonella, 
 VISSIO Mario

Addetto Contabile e di Bilancio: SANINO Monica

Direttore Sanitario: TOSELLI dott. Gianluca

Consiglieri rappresentanti dei gruppi
Genola:  CHIARAMELLO Mario (capo gruppo), 

MONDINO Luigi

Sant'Albano: BELLA Alessia (capo gruppo), 
DOTTA Davide

Trinità: DEMICHELIS Massimo (capo gruppo), 
TEOBALDI Renato

Salmour:  VISSIO Mario (capo gruppo), 
UNIA Antonella

Collaboratori: AIMETTA Piermarco, 
 BECOTTO Lorenzo, 
 FORMENTO Sergio, 
 GATTI Elio, 
 GRAMAGLIA Giovanni, 
 SAVOLDELLI Lorella, 
 SOMAGLIA Giancarlo

Il nuovo Consiglio Direttivo Avis
per il quadriennio 2025 – 2028

I Consiglieri Matilda Brero e Massimo Silvestro sono stati 
eletti dall’Assemblea provinciale a far parte del Consiglio 
Direttivo dell’Avis provinciale. Ci congratuliamo (!) e au-
guriamo loro di consolidare nel confronto e nella collabo-
razione con le altre sezioni il piacere della condivisione e 
della promozione della cultura del dono.
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“CERCHIAMO DONATORI”
Appello   Avis
nelle scuole  superiori

Con il coordinamento del Csv di 
Cuneo si sono svolti, nei mesi 
di gennaio e marzo scorsi, 

due programmati incontri con circa 
500 studenti delle classi 5° dell’IIS 
G. Vallauri e del Liceo G. Ancina di 
Fossano (quindi ormai tutti poten-
ziali donatori avendo compiuto 18 
anni o essendo prossimi al compi-
mento) con il compito primario di 
invitarli a riflettere sull’importanza 
e quindi sull’opportunità di diven-
tare donatori di sangue e di plasma. 
Parola d’ordine "IL SANGUE NON 
SI FABBRICA, SI DONA”.  

Agli incontri il dott. Guido Strani, 
medico prelevatore presso il Cen-
tro Raccolta Sangue dell’ospedale 
di Fossano, oltre ad illustrare gli 
aspetti “tecnici” della donazione, 
ha offerto l’opportunità ai parteci-
panti di dialogare anche su quelli 

più delicati, inerenti allo stile di vita 
giovanile e conformi ai requisiti per 
la donazione.

In rappresentanza dell’Avis di Fos-
sano i due soci collaboratori della 
sezione Lorenzo Becotto ed Elio 
Gatti hanno illustrato i compiti e 
gli impegni della nostra e delle altre 
associazioni per fare in modo che le 
disponibilità di sangue, di plasma e 
dei loro emoderivati non manchino 
mai in nessun periodo dell’anno, 
data la grande necessità del loro 
crescente utilizzo. Di qui la ricerca 
di sempre nuovi e possibilmente 
giovani donatori.

C’è stato spazio anche per la re-
ferente dell’Admo, per illustrare le 
modalità di una donazione che pre-
para ad un impegno possibile e non 
preventivabile, ma assolutamente 
necessario.

Nel contesto degli articoli di questo giornalino 
si ribadisce spesso che il buon stato di salute 
del donatore è la condizione indispensabile 

affinché sia per lui possibile continuare a svolgere 
l’opera meritoria della donazione. 

 I fattori che concorrono a determinare lo stato di salute 
sono molti ed alcuni sono immodificabili come l’età ed il 
sesso, mentre altri sono riconducibili direttamente allo 
stile di vita che viene seguito. È infatti possibile scegliere 
di adottare un’alimentazione sana e con pochi eccessi 
evitando gli stati di forte sovrappeso o, ancora peggio, 
di obesità, condizioni che aumentano il rischio di pa-
tologie cardiovascolari (ipertensione, infarto cardiaco) 
e metaboliche (diabete, trigliceridi e colesterolo alti). È 
inoltre possibile agire su abitudini voluttuarie come il 
consumo eccessivo di alcool ed il fumo e combattere 
la sedentarietà favorendo ogni forma di movimento 
quotidiano nell’ambito della vita lavorativa e sociale.

È proprio dal bilancio tra i fattori nocivi e quelli pro-
tettivi che si determina lo stato di salute di una persona. 
Anche l’insorgenza delle patologie con caratteristiche 
di ereditarietà può essere ostacolata agendo sull’e-
spressione dei geni sfavorevoli attraverso l’adozione 
di uno stile di vita salutare (si parla di modulazione 
epigenetica).

Molte patologie croniche non trasmissibili come 
il diabete e l’infarto richiedono anche 20 anni prima 
di manifestarsi ed insorgono sovente senza segnali o 
sintomi premonitori, motivo per cui si tende per lo più 
a curarle una volta insorte piuttosto che a prevenirle. 

L’insorgenza di una malattia cronica comporta spesso 
il dovere di assumere uno o più farmaci, i quali possono 
già da soli escludere il soggetto dalla donazione, anche 
se la malattia non ha ancora provocato danni rilevanti 
agli organi più importanti (pensiamo ai postumi di un 
infarto cardiaco, ad esempio). 

Nonostante il progresso tecnologico in campo me-
dico permetta oggi di diagnosticare e curare molte 
patologie una volta mortali o invalidanti (si pensi ad 
alcuni tumori o malattie autoimmuni), tutto questo 
ha un costo importante per la sanità di un paese che 
non può essere sostenuto nel tempo. La prevenzione 
è quindi fondamentale per ridurre la spesa sanitaria 
pubblica e migliorare allo stesso tempo la qualità e la 
longevità delle persone. 

In questo contesto la classe medica ha un ruolo 
importante e decisivo in quanto, come ha affermato 
Thomas Edison, “il medico del futuro non prescriverà 
medicine, ma educherà il paziente alla cura della sua 
struttura fisica, alla corretta alimentazione e alle cause 
e alla prevenzione delle malattie”.

Cerchiamo quindi di operare tutti insieme in tal 
senso per garantirci una vita lunga ed in salute e con-
tinuare, nel caso dei donatori, ad essere costanti nella 
loro generosa ed incondizionata opera di donazione. 
Buona Pasqua a tutti!

dott. Gianluca Toselli 
direttore sanitario della sezione

Prevenire…
per donare

I consigli del medico
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Nuovo progetto per la promozione della raccolta del plasma
Anche per quest’anno la sensibilizzazione per la donazione  del plasma si propone come messaggio importante da diffondere 

fra i donatori. Per questo i Servizi Trasfusionali dell’Azienda Ospedaliera S. Croce e Carle di Cuneo  e dell’ASLCN1 hanno indetto 
una  specifica campagna per  ampliare le possibilità di donare plasma, con un calendario valido per tutto l’anno 2025.

   Gli eventi in programma 
sono “i lunedì” e   "la 24ore”:

- i lunedì pomeriggio con 
apertura fino alle 20 per le 
donazioni del plasma

- “la  24 ore" di donazione 
del plasma da  venerdì 13 
giugno  ore 15- 24 a sabato 
14 giugno ore 00-15  pres-
so tutte  le sedi riportate nel 
volantino allegato.

Per aderire basta telefo-
nare dal lunedì al venerdì 
ore 8-15:30 ai seguenti 
numeri: 
CUNEO 
0171.642291; 
SAVIGLIANO 
0172.719265; 
MONDOVÌ
0174.677184

 le prenotazioni sono possibili 
solo per via telefonica 

(lun-ven 8-15:30)
ai seguenti numeri:

CUNEO 0171-642291 

SAVIGLIANO 0172-719265 

MONDOVI' 0174-677184

PROGETTO
PROMOZIONE 
DELLA RACCOLTA 
DEL PLASMA:
i lunedì e la 24 ore

PLASMA
Il plasma è la parte 
liquida del sangue 

grazie a cui si 
possono produrre 

molti farmaci 
SALVA-VITA

Abbiamo un grande progetto: 
aumentare le raccolte di plasma! 

Realizziamolo insieme. 
Il tuo aiuto è importante

PLASMA
Il plasma è la parte 
liquida del sangue 

grazie a cui si 
possono produrre 

molti farmaci 
SALVA-VITA

MARZO 
lunedì 17  16:00 - 20:00   CUNEO  
lunedì 24  15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  
lunedì 31 15:00 - 20:00   MONDOVI' 

APRILE  
lunedì 07  16:00 - 20:00  CUNEO  
lunedì 14  15:00 - 20:00  SAVIGLIANO  
lunedì 21      
lunedì 28  15:00 - 20:00   MONDOVI'  

MAGGIO  
lunedì 05  16:00 - 20:00   CUNEO  
lunedì 12  15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  
lunedì 19  15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 26 16:00 - 20:00   CUNEO  

GIUGNO  
lunedì 02      
lunedì 09  15:00 - 20:00  SAVIGLIANO  

venerdi' 13  15:00 - 24:00   
sabato 14  00:00 - 15:00   

lunedì 16     
lunedì 23 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 30  16:00 - 20:00   CUNEO  

LUGLIO  
lunedì 07 15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  
lunedì 14 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 21 16:00 - 20:00   CUNEO  
lunedì 28 15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  

AGOSTO  
lunedì 04 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 11 16:00 - 20:00   CUNEO  
lunedì 18      
lunedì 25 15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  

SETTEMBRE  
lunedì 01 16:00 - 20:00   CUNEO  
lunedì 08 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 15 15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  
lunedì 22 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 29  16:00 - 20:00   CUNEO  

OTTOBRE  
lunedì 06 15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  
lunedì 13 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 20  16:00 - 20:00  CUNEO  
lunedì 27  15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  

NOVEMBRE  
lunedì 03 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 10 16:00 - 20:00   CUNEO  
lunedì 17 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 24  15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  

DICEMBRE  
lunedì 01 16:00 - 20:00   CUNEO  
lunedì 08       
lunedì 15 15:00 - 20:00   SAVIGLIANO  
lunedì 22 15:00 - 20:00   MONDOVI'  
lunedì 29 16:00 - 20:00   CUNEO 

CALENDARIO PRELIEVI
PLASMA POMERIDIANI

tutte
le sedi

24h donazione 
di plasma

24hlunedì di chiusura 
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Domenica 16 marzo si 
è svolto il primo raduno 
di pesca alla trota della 
società Pescatori Avis 
Fossano. Alle ore 8,00, 
dopo aver effettuato la 
semina nel Naviglio di 
Bra località Martinetto, 
una trentina di tesserati  
hanno sfidato le avverse 
condizioni atmosferiche 
e si sono impegnati nel-
la cattura dei salmoni-
di immessi. Dopo una 
partenza al rallentatore, 
i pesci hanno iniziato a 
riempire le gherbine dei 
soci avisini, che hanno finito la giornata 
con numerose catture pro capite.
Il Direttivo ringrazia la Cassa di Rispar-
mio di Fossano, la sezione Avis del co-
mune di Fossano e la sezione Fipsas di 
Cuneo per il supporto offerto ai fini di 
una buona organizzazione dell’evento.

* * *
Domenica 30 marzo la località Martinet-
to, nella zona di Grinzano, ha ospitato 

il tradizionale Trofeo Avis  di Pesca alla 
trota in torrente, evento che ha visto la 
partecipazione di numerosi appassio-
nati del settore. La manifestazione è 
stata realizzata in collaborazione con 
la  sezione Avis di Fossano, la Cassa di 
Risparmio di Fossano, la Fipsas di Cuneo 
(Federazione Italiana Pesca Sportiva e 
Attività Subacquee) e Cerrato Sport di 
Fossano ed ha rappresentato un’occa-

sione unica per gli amanti della pesca  
sportiva, che hanno avuto la possibilità 
di confrontarsi in un contesto naturale 
suggestivo e ben preparato.
L’evento ha riscosso un grande successo 
per l’organizzazione impeccabile ed è 
stato anche un momento di aggregazione 
per la comunità locale, che ha potuto 
così vivere una giornata all’insegna dello 
sport e della solidarietà. Inoltre, grazie 

alla partecipazione di enti e sponsor, ha 
goduto di una grande visibilità, confer-
mando l'importanza di iniziative che 
valorizzano il territorio e promuovono 
la pratica sportiva. Il vincitore della ma-
nifestazione è  risultato Luigi Perano, al 
secondo posto Bartolomeo Pelissero, al 
terzo Giuseppe Abrate.

Il Direttivo 
Pescatori Avis Fossano

Società Pescatori Avis Fossano

In questo resoconto della stagione 
invernale Avis Atletica Fossano 75, 
abbiamo diviso le notizie per ca-

tegoria

OPENRUN - Il nutrito gruppo dei 
corridori su strada ha partecipato:

• a Cavour all'edizione della Apple 
Run, gara internazionale di 10km dove 
Pier Francesco Sulcis ha concluso la gara 
in 42’52” - 307° e Renato Chiaramello 
si è quali� cato 7° di categoria. 

• a Torino alla prima edizione di 
Cedas Torino 10km. Molti i runners al 
via tra i quali la grandissima fossanese 
Mariam Madi che ha confermato il suo 
ottimo stato di forma chiudendo la gara 
al secondo posto assoluto.

• a Savona all’edizione 2024 della Sa-
vona half marathon e alla 10km. Circa 
30 i runners fossanesi al via. 

• a Portofino alla 10km e Mezza 
Maratona delle 2 perle. Sabato pome-
riggio Andrea Aragno 
ha chiuso la 10km in 
35'45” al 16° posto. 
Domenica mattina, 
invece, sulla mezza 
il primo fossanese al 
traguardo è stato Su-
bash Manini, che ha 
concluso la gara con 
un’ottima prestazio-
ne in 1h21’48”. Sulla 
mezza presenti anche 
Gianfranco Cillario 
in 2h15’30” e Cillario 
Giuseppe Francesco 
in 2h31’58”.

• a Saluzzo all'edi-
zione 2025 della Mez-
za Maratona del Marchesato, percor-
so non facile ad anello con partenza e 
arrivo in Saluzzo attraversando poi i 
comuni di Manta, Verzuolo e Lagnasco. 
Presenti ben 27 gli atleti OpenRun Avis 
Atletica Fossano 75. 

• a Bra all'edizione 2025 della classica 
primaverile IX MIGLIA, gara di 15.4km 
utile per testare la propria condizione 
fisica in vista delle prossime mezze 
maratone. Il percorso si sviluppava 
su un giro ad anello tecnico. Al via di-
versi runners Avis Atletica Fossano 75/ 
OpenRun. Primo al traguardo Andrea 
Aragno, che ha chiuso la propria prova 
in 55'41”.

CROSS - Il gruppo dei giovani atleti 

che si cimentano sul-
le lunghe distanze in 
inverno è anche impe-
gnato nella specialità 
cross ed ha parteci-
pato il 12 Gennaio a 
Borgaro Torinese al 
4° memorial Michele 
Mandes, valido anche 
come prima prova del 
trofeo Piemonte di 
cross giovanile. Primi 
a scendere in pista per 
l’Avis Atletica Fossano, 
nei 6km, le categorie 
assolute, rappresen-
tate da Daniele Pe-
ano 12°, Francesco 

Costamagna 20°, Marco Bogliotti 4° di 
categoria SM35, Roberto Ternavasio 
16° SM40 ed Enrico Ghibaudo 10° ca-
tegoria Juniores.

PISTA INDOOR - Gli atleti delle 
varie specialità della pista nella pista 
Indoor-CRF Città di Fossano si sono 
dati battaglia nella prima giornata dei 
campionati piemontesi assoluti. Cir-
ca 200 gli atleti che si sono s� dati sui 
60m ostacoli e sui 50m piani. L’intensa 
giornata di gare ha visto scendere in 
pista 8 atleti fossanesi che si sono ben 
comportati. Da sottolineare i risultati 
di Serena Barletta che ha concluso i 60 
ostacoli in quarta posizione con il tempo 
di 9”37, di Giorgia Reinaudo sui 50m 

che, quali� catasi per la � nale, ha con-
cluso con il tempo di 7”21 e di Stefano 
Peyrache che in finale ha ottenuto il 
tempo di 6”36. 

Nel secondo weekend di gare nell’In-
door - CRF Città di Fossano, a scendere 
in pista sono stati i saltatori. Nella prima 
giornata si sono dati battaglia gli uo-
mini nel salto in lungo e le donne nel 
triplo, mentre nella seconda si sono 
invertiti i ruoli.

Sabato 15 e domenica 16 febbraio 
si sono svolti a Padova i campiona-
ti italiani assoluti di prove multiple 
dove l’atleta fossanese Andrea Cerrato 
ha conquistato il gradino più alto del 
podio. Una gara condotta in testa � n 
dalle prime prove e alla � ne Andrea ha 
portato a casa il titolo italiano, risultato 
storico per l’ Avis Atletica Fossano, che 
mai era riuscita ad ottenere un primo 
posto ad un campionato italiano as-
soluto. A livello femminile Anna Ric-
comagno ha concluso il campionato 
italiano all’ottavo posto. Anche per lei 
da sottolineare la prestazione sugli 
ostacoli conclusi in 8”98. 

Trasferta ricca di soddisfazioni per i 
cadetti dell'Avis Atletica Fossano, che 
domenica 9 marzo hanno partecipa-
to ai campionati regionali invernali di 
lanci a Giaveno con buoni risultati. Nel 
lancio del giavellotto Filippo Colombo e 
Cecilia Braccini hanno rispettivamente 
raggiunto 16,80m e 24,4m, quest'ultima 
posizionandosi quinta in assoluto. Il 

lancio del peso ha visto impegnati Cecilia 
Braccini, 6,35m, Raicha Nabi, 8,50m che 
si è classi� cata settima in � nale, Samuele 
Ternavasio, 8,98m e Nicolò Cravero che 
con 10,97m è secondo in regione. 

MARCIA - Il 18 gennaio ad Alessan-
dria si è svolto il Trofeo invernale di 
Marcia valido come prima prova del 
Marcia Piemonte. Esordio del 2025 
per i marciatori Atletica Fossano nei 
5km. Questi i risultati: Ivana Roggero 
sf65 32'17", Gianmaria Gerbaldo sm70 
30'59", Paolo Fissore sm70 31'34".

Il 9 marzo, al Trofeo di marcia a Fi-
nale ligure, 2° trasferta per il gruppo 
marciatori Avis Atletica Fossano. Sulla 
distanza di 5 km su strada sono arrivati 
al traguardo: Ivana Roggero categoria 
sf65, prima di categoria con il tempo 
di 32'10", Paolo Fissore sm70 quarto 
in 31'27", Onorato Tavella quinto sm75 
in 34'55".

Chiara Tortone
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Ancora una volta la “famiglia” Acaja Basketball ha coinvolto i suoi com-
ponenti in un gesto di grande solidarietà. Venerdì 28 febbraio sia nuovi 

donatori che veterani hanno vissuto una giornata di donazione di sangue in 
collaborazione con la nostra associazione presso il Centro Raccolta Sangue 

dell’ospedale cittadino. “Il Basket insegna il gioco di squadra - ha commen-
tato Marco Fachino - e oggi abbiamo dimostrato che insieme possiamo fare 
davvero tanto, anche fuori dal campo”.
Grazie Acaja Basket !

 Un’altra giornata dedicata all’Avis dall’Acaja Basketball

◗ Nascite
Partecipiamo alla gioia di tutta la famiglia per la 
nascita di Massimo Attilio, � glio dei donatori 
Michela Parola e Matteo Re, nipote della dona-
trice Vittorina Panero (nonna) e del donatore 
Ivano Parola (zio). Felicitazioni vivissime a tutta 
la famiglia per la nascita di Anna, secondogenita 
di Simone Dotta e nipote di Pierfranco Dotta, 
entrambi donatori.

◗ Lutti
Sono mancati all’a� etto dei loro cari: Bernar-
do Ambrogio, suocero di Francesco Cane, 
zio di Flavio Ambrogio e di Lidia Testa, tutti 
donatori. Maddalena Ambrogio, sorella delle 
donatrici Maria e Piera, cognata di Gian Luigi 
Sampò, pure donatore. Margherita Bergese 
ved. Milanesio, sorella di Rosanna e di Laura, 
preziosa collaboratrice della nostra sezione, 
e zia di Camilla Valle, Marco Regis, Aurelia-
no Bergese, Elisa Mondino, Giorgio Bergese, 
tutti donatori. Giuseppe Barale, donatore 
distintivo d’oro con rubino. Claudia Battoc-
chio in Ganduglia, moglie del donatore Luigi 
Ganduglia. Enzo Brizio, donatore distintivo 
d’oro con rubino, per due mandati apprezza-
to Presidente della nostra sezione, oltre che 
medico prelevatore presso il Centro Raccolta 
Sangue di Fossano. Giuseppe Casale Alloa, 
donatore distintivo d’oro con rubino. Dino 
Deganello, papà del donatore Andrea. Oscar 
Gaschino, donatore distintivo d’oro, fratello 
del donatore Andrea e nipote di Sergio Mar-
tina, donatore e componente per due man-
dati del Direttivo di sezione. Livia Gerbaudo 
in Florimo, mamma del donatore Roberto 
Florimo. Angela Ghibaudo ved. Sanmorì, 
suocera della donatrice Giuseppina Manuele. 
Bernardo Lingua, donatore distintivo d’o-
ro con diamante. Margherita Miolano ved. 
Bossolasco, mamma di Roberto e nonna di 
Enrico Bossolasco, entrambi donatori. Gio-
vanni Saltalamacchia, marito della donatrice 
Natalina Bernardi. Bernardo Tomatis, papà 
di Mauro e di Pierangelo, suocero di Mara 
Beccaria e nonno di Micheal Tomatis, tutti 
donatori.
Agli avisini ed ai loro famigliari giungano le 
più sentite condoglianze da tutti gli amici della 
sezione.

◗ Off erte
È pervenuta in sede, a favore delle attività promo-
zionali della sezione, la seguente o� erta: il � glio 
Davide e la nuora Armanda euro 150 in memoria 
di Lucia Anna Vairoletti in Santi. 
Il Consiglio Direttivo, a nome di tutta la sezione, 
ringrazia per il generoso gesto di solidarietà.

 Brevi da Fossano

◗ Lutti
Il gruppo Avis  Trinità  porge sentite condoglianze  
alle famiglie di: Antonio Perrucca, ex donatore 
di sangue con numerosi famigliari donatori (la 
consorte Maddalena Tonello, i � gli  Lidia e  Ro-
berto, i nipoti Marco e Lorenzo Rebu� o ed Alessia 
Ribet). Agnese Sampò ved. Oggero, nonna del 
donatore Patrik Oggero.     

◗ Auguri
Un grande augurio da tutti  gli avisini  trinitesi  a 
Lucia Ferrero ved. Grosso, "storica" fondatrice  del 
gruppo, per il suo 90° compleanno.

Avvisi
✔ È in via di svolgimento la 9ª edizione del  Con-
corso  Avis - Scuole medie di Trinità “Gocce di vita”
per continuare a di� ondere la  cultura del dono.
✔ Il gruppo Avis di Trinità  FESTEGGIA 50 ANNI 
DALLA FONDAZIONE. È in atto un impegnativo 
programma, che si concluderà solennemente il 21 
settembre 2025, con festa e tradizionale pranzo 
di amicizia. 

 Brevi da TRINITÀ

◗ Nascite
Felicitazioni alla nonna donatrice Luciana Ferrero 
per la nascita di Matteo e a Giacomo Lamberti per 
la nascita di Tommaso.

◗ Lutti
Sentite condoglianze alla donatrice Barbara 
Mondino per la perdita della mamma Bruna e 
al donatore Roberto Cosmini per la scomparsa 
del papà Mario.

 Brevi da GENOLA
LAUREA

Il donatore Luca Ferrero si è  brillantemente lau-
reato presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia di 
Torino con una tesi su "Intervento di protesi per 
il ginocchio valgo grave". Al neo dottore, figlio 
di Gisella Gallesio e del donatore Carlo Ferrero, 
le migliori congratulazioni da parte di tutta la 
sezione e l’augurio di una piena realizzazione dei 
suoi sogni professionali.

 Brevi da SANT’ALBANO
◗ Lutti
Sentite condoglianze alla donatrice Paola Barale 
e a tutta la famiglia per la perdita della mamma
Maria Pasero.

   Il Gruppo Avis di Sant’Albano organizza per do-
menica 14 settembre la gita annuale a Crissolo. 
   Il programma prevede la visita speleologica alla 
grotta di Rio Martino, la salita con la seggiovia 
e l'apericena � nale. 
I dettagli sono in fase di de� nizione, si invitano 
gli avisini di Sant'Albano a non prendere im-
pegni per tale data. Vi aspettiamo numerosi!

la coordinatrice del gruppo

Gita sociale a Crissolo
▼▼▼
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Persegue scopi di utilità sociale e di promozione dello sviluppo economico, 
orientando la propria attività prevalentemente nei settori dell’arte, 
dell’istruzione, della sanità, dello sport, dell’assistenza alle categorie 
sociali deboli e dello sviluppo del territorio

FONDAZIONE CASSA DI
RISPARMIO DI FOSSANO

I nuovi amici avisini de� a nostra sezione

Pagina Facebook “Avis Fossano” Cercateci e unitevi a noi!

Avvisi 
ai donatori

Raccolta sangue 
la domenica

Ricordiamo ai donatori che nel 
piano di razionalizzazione delle 
operazioni di prelievo da parte 
dell'Asl è confermata anche per 
l’anno in corso la riduzione del 
numero delle domeniche desti-
nate alla raccolta di sangue. Per 
l'anno 2025 non si eff ettueranno 
donazioni nelle prime domeniche 
di MAGGIO, AGOSTO e NOVEM-
BRE presso il Centro Raccolta 
dell'Ospedale di Fossano.  I do-
natori potranno comunque ac-
cedere al Centro Trasfusionale 
presso l'Ospedale di Savigliano la 
seconda domenica di ogni mese.

Convenzione 
con le farmacie

Si comunica agli avisini attivi 
(con almeno una donazione ne-
gli ultimi due anni) che è stata 
rinnovata la convenzione con le 
seguenti farmacie:

• CROSETTI dott.ssa CARLA -  
Viale Regina Elena 15, Fossano

• FARMACIA GOSMAR - Via Ce-
sare Battisti 7, Fossano

Questa convenzione consente 
di ottenere gratuitamente una 
volta all’anno i seguenti esami 
medici: Glicemia, Colesterolo, 
Trigliceridi, Acidi Urici, GGT, AST, 
ALT, HDL, INR. 

È necessario presentarsi nella 
farmacia muniti del tesserino 
Avis Comunale Fossano.

Prenotazione 
della donazione

Ricordiamo ai donatori che è 
INDISPENSABILE LA PRENO-
TAZIONE DELLA DONAZIONE 
(contattare il Centro Raccolta 
Sangue  al numero 0172 699270 
dalle ore 7 alle 7,30 o dalle ore 
10,30 alle 12  il martedì, merco-
ledì e venerdì)

Visite 
medico-sportive

Il Consiglio Direttivo, nella se-
duta  del 31 marzo 2025, ha 
deliberato di corrispondere un 
rimborso di 30 euro sotto forma 
di buono spesa agli avisini che si 
sottopongano a una  visita medi-
co sportiva presso professionisti 
o strutture abilitate e presentino 
in visione la relativa fattura.


